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PARENTS D'ÉLÈVES

D
epuis 5 ans, notre association a pour 
but de récolter des fonds pour les 
écoles afin de participer aux projets 
pédagogiques, aux voyages scolaires 
et aux différentes sorties. 

L’association fonctionne grâce à la collaboration 
des parents d’élèves qui est essentiel au bon 
déroulement des évènements organisés. 
Chaque parent devient membre de l’association 
dès qu’un enfant est scolarisé à Onesse. La 
cotisation est gratuite. 
Cette année, OLAPE a participé financièrement 
à la classe de neige de l’école élémentaire et aux 
excursions de l’école maternelle. 
OLAPE est aussi, une occasion de se rencontrer 
entre parents d’élèves, d’apprendre à se connaître 
et de partager des moments conviviaux. 
Durant cette année scolaire, nous avons tenu 
la buvette lors de la journée du Téléthon le 
3 décembre dernier. Puis, le 10 décembre, 
nous étions au Marché de Noël pour le stand 
«Buvette-Snack». 
Nous avons organisé un après-midi Carnaval, 
le 25 février, avec un spectacle : un film muet 
accompagné d’un pianiste. Des sucreries, 
pop-corn et barbes à papa étaient proposés 
aux enfants. Ensuite, la journée s’est finie 
par un repas convivial pour lequel nous vous 
remercions pour votre grande participation. 
Vous avez aussi répondu présents lors de la 
Vente de Fleurs du 12 mai. 
Nous avons terminé l’année en beauté avec la 
Kermesse du 23 juin et son traditionnel repas 
où vous êtes venus nombreux.
Nous vous remercions, vous les parents d’élève 
et vous les Onessois, qui participez toujours 
volontiers aux manifestations de OLAPE. Les 
enfants vous disent merci.

"Nous vous proposons 

différentes animations"
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Le Bureau : 
 - Présidente : Mélanie LASSABE
 - Vice-présidente : Amélie GOMBERT
 - Trésorière : Marie-Alice LAPLACE
 - Vice-trésorière : Sylvie DUBOURG
 - Secrétaire : Sabrina STEVENIN
 - Vice-secrétaire : Chloé CASTAING

CONTACT
Par mail : olape40110@gmail.com
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classe de neige
17 au 20 janvier 2023
Cette année, les élèves de l’élémentaire sont allés 
à Arette pour leur voyage scolaire.
Au programme :
J découverte du village et son musée (pastoralisme, 
formation des Pyrénées…)
J visite du moulin et fabrication de pain (CP 
CE1), orientation (CE2 CM1 CM2),
J 9h de séances de ski encadrées par les moniteurs 
de L’ESF sur les pistes de la Pierre Saint Martin.
Pas facile, mais ils ont adoré !! Pour beaucoup, 
c’était l’occasion de toucher la neige pour la 
première fois et de se rendre compte que... la 
neige, c’est drôlement froid !

Petit tour a velo 
6 juin 2023
Le défi a encore été relevé par les enfants de 
l’école élémentaire : relier Lit-et-Mixe au lac de 
Vielle (20 km). Par une température estivale, il en 
fallait du courage pour appuyer sur les pédales. 
Pourtant du CP au CM2, personne n’a renoncé 
et chacun a pu profiter d’un moment de détente 
ombragé au lac.
Bravo à tous ces courageux enfants qui ont 
appuyé sur les pédales et au Papa qui a tenté de 
récupérer un ballon tout près du rivage, (comme 
les sables) c’était émouvant !

Sortie foret landaise 
13 juin 2023
L’airial de Menaout accueillait les enfants de l’école 
élémentaire pour la traditionnelle journée sur le 
thème de la forêt landaise le 13 juin 2023. Après une 
marche de 3 km à travers le parcours de santé, la 
piste cyclable et la forêt, les enfants ont participé à 
sept ateliers sur l’airial : apiculture, gemmage, quilles 
de 6, pompiers, ONF, chasse à courre et échasses. 
Tout le monde est revenu ravi de ce traditionnel 
rendez-vous avec notre patrimoine naturel.

L’école élémentaire, c’est aussi :
• un cycle natation de 10 séances au premier 
trimestre à la piscine de Mimizan
• deux séances de cinéma à Morcenx (le petit 
Nicolas et princesse dragon)
• 4 séances à la médiathèque d’Onesse-Laharie 
(rencontres avec l’illustratrice Gaïa Wisniewski et 
l’auteur Pierre Bertrand)
• un spectacle théâtral offert par le foep d’Onesse 
autour de l’imaginaire
• trois USEP de secteur (rencontres sportives avec 
d’autres écoles du secteur)
• une journée sportive à la caserne avec les pompiers
• la formation PSC1 pour les CM2
• une sortie forêt à Villenave pour découvrir la 
forêt galerie avec le conseil départemental
• une sortie à Hossegor dans le cadre du festival 
du livre
• des chants avec EVOL et l’EHPAD pour le marché 
de Noël de la commune
• un spectacle pour la kermesse de l’école
• la réalisation d’une fresque et d’un jardin à l’école

  

ÉDUCATION
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C
omme chaque année les joueurs de 
l'ELO ont participé et participeront 
sur la commune de Onesse-Laharie. 
Vous avez pu nous voir lors du marché 
des producteurs qui se tient en août. 

Vous nous verrez pour l'édition 2024 également. 
Les joueurs tiennent à montrer que le rugby 
occupe une place importante dans le village. 
Malgré l'impossibilité de faire des matchs pour 
le moment sur la commune, nous gardons une 
activité en organisant l'omelette pascale sur la 
place du Roundeou. Cette année 150 omelettes 
piment et asperges ont été servies. 

Nous espérons que vous avez passé un bon été 
2023 et on vous assure qu'on sera prêt pour la 
nouvelle saison. 

  

RUGBY
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L
es années se suivent et se ressemblent 
pensez-vous ? C’est ce que voudrait chaque 
président d’association pour baigner dans 
une béatitude conservatrice !
Non… Cette année a été une année difficile 

et imprévisible.
…Heureusement, cette saison a aussi amené son 
lot de satisfactions…

En effet après un début de saison réussi pour notre 
équipe première, l’ELO enchaine les victoires 
et occupe à la fin de la phase allée la première 
place de la poule, malgré une concurrence assez 
rude. Malheureusement la suite sera un peu plus 
compliquée et l’objectif de se qualifier pour des 
phases finales ne sera pas atteint.
Pour notre équipe réserve, avec une saison 
irrégulière, dû au manque d’effectif de certaines 
équipes, les résultats ne furent pas au rendez-
vous.  
Place maintenant à la préparation de la future 
saison, qui verra notre encadrement modifié, 
dû à l’arrêt pour raison professionnelle de notre 
entraineur des lignes arrières Alexis Nolibois, 
que nous tenons à remercier pour son implication 
totale au sein du club, sa passion et son amour du 
club ont fait grandir cette équipe de copains, et 
les résultats tout le long de ces années n’y sont 
pas étrangers.
Merci encore Alexis, mais je sais que ta passion 
nous permettra de te voir encore œuvrer 
différemment autour du club.

Presentation du club
 - Co présidents : Bernard Badet et David Meoule
 - T résoriére : Chantal Lespessailles
 - Secrétaire : Manue Meoule
 - Responsable école de rugby :  Clément Badet
 - Membres du bureau : Dulong Thierry , Dulong Jean 
Luc,  Herrero Angel, Juzanx Christian, Vignau 
Philippe, Poudenx Francis , Roques Bertrand, 
Gaillard Marc, Desperiez Jean Michel , Dubos Michel, 
Dulong Eric , Ducout Thierry , Saraiva Cynthia 

  

RUGBY
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ECOLE DE RUGBY
Il y a aussi de grosses satisfactions pour l’Ecole de 
Rugby. «On est moins regardant pour eux concernant 
les résultats. On veut surtout que les enfants se 
fassent plaisir. La compétition, ils la toucheront 
réellement plus tard. À l’École de Rugby, on jette les 
bases solides pour le futur.»

Nos effectifs sont en hausse grâce au travail 
de Clément et de nos éducateurs, et de Manon 
embauchée par le club en contrat d’apprentissage, 
ce qui nous a permis d’intervenir en milieu scolaire 
et d’organiser des rassemblements comme les 
finales départementales des U6.
À son initiative en fin de saison un petit tournoi de 
rugby à 5, de flag rugby réunissant des entreprises, 
des associations et des équipes mixtes, a permis 
de se retrouver autour de bons moments de 
convivialité. 

Je voudrais, une fois encore, remercier et féliciter 
tous les bénévoles du club, nos partenaires. Les 
entraîneurs, bien sûr, les membres du Conseil 
d’administration. Je souhaiterais que tout le monde 
ait bien conscience du travail et du temps que nos 
bénévoles consacrent au club.
Si vous voulez nous rejoindre, nous ne sommes 
jamais assez nombreux, d’autant que des disciplines 
souffrent du renouvellement de leurs cadres.
Amis sportifs, ayez toujours à l’esprit que votre 
association a été créée pour votre plaisir, et que 
ce n’est pas un produit que vous avez acheté… 
«Demandez-vous ce que vous pourriez faire pour 
votre association, et non pas ce que votre association 
peut faire pour vous ! »
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Judo, Jujitsu et Taïso sont les disciplines 
proposées par notre association sportive. 
Le Judo Club Onessois est un club officiel, 
affilié à la FFJDA depuis plus de 50 ans ! 
Tous les publics sont visés, enfants, 

adolescents, hommes et femmes et ce dès 3ans.
Le JCO est un club familial, permettant une 
pratique de l'initiation au perfectionnement dans 
une ambiance conviviale.
Les cours sont dispensés par un professeur 5ème 
DAN diplômé d'état et un enseignant 1er DAN 
diplômé fédéral.
Notre Dojo est situé sur le complexe sportif d'Onesse-
Laharie, route de Caillaou à Onesse-Laharie.
Le club compte cinquante-huit licenciés pour la 
saison 2022 – 2023.

Tarifs annuels comprenant licence fédérale, 
assurance et adhésion : Variable suivant la 
pratique et l’âge, de 45€ à 105€

Présentation des différentes activités :
Le Judo
Le judo est une méthode d'éducation physique, 
intellectuelle et morale fondée au Japon en 1882 
par Jigoro Kano.
Le judo est un sport olympique.
C’est un sport dont la pratique est reconnue par 
l’UNESCO qui a déclaré le Judo comme meilleur 
sport initial pour former les enfants et les jeunes 
de 4 à 21 ans.
L’enfant, par une pratique assidue du Judo, développe 
sa force, sa rapidité, sa souplesse, sa coordination, 
ses réflexes, sa concentration, son équilibre, sa 
résistance, sa personnalité, la confiance en soi et la 

connaissance de son propre corps.
En raison des situations qui changent constamment 
dans la pratique du Judo, l’enfant est obligé de 
stimuler sa «réflexion tactique».
Le Judo n’encourage pas l’agressivité. À travers sa 
relation avec ses camarades, l’enfant apprend à 
coopérer, à respecter et à développer la maîtrise 
de soi.
Le Judo se pratique sans qu'aucun coup ne soit 
porté, ce qui est plus sûr pour les enfants quand 
ils commencent la pratique d’un art martial.
Même s’il s’agit d’un art martial à l’origine, le Judo 
transmet dans sa pratique une certaine culture 
et des traditions comme le respect, la discipline, 
l’équilibre émotionnel, et il introduit bien d’autres 
valeurs dans les habitudes quotidiennes des enfants.
Le Ju-jitsu
Le ju-jitsu, littéralement « art de la souplesse », 
regroupe des techniques de combat qui furent 
développées par les samouraïs. Le but est 
d'acquérir des automatismes de défense grâce à 
un programme technique simple et efficace. Les 
esquives, parades et ripostes aux attaques d'un 
agresseur deviennent vite réalisables.
Contrairement aux idées reçues, le Ju-jitsu n'est 
pas une méthode violente de combat, on n'y 
apprend pas à se battre, mais à dissuader les 
autres de nous attaquer.
En France, le ju-jitsu est entre autres, enseigné 
dans des clubs affiliés à la FFJDA. On y retrouve 
les deux aspects de technique de l’autodéfense et 
de sport.
Le Taïso
Cette nouvelle discipline emprunte ses codes de 
préparation physique au judo, chutes et combats 
en moins. Ludique et efficace. Tout le monde peut 
pratiquer.
Taïso signifie « préparation du corps», en japonais. 
La séance se déroule sur tatami, vêtu d’un T-shirt 
et d’un bas de jogging ou d’un judogi, un pantalon 
blanc de kimono.
Au menu, un échauffement de quelques minutes, 
des exercices de renforcement musculaire, puis 
cinq à dix minutes d’étirements.
On travaille sérieusement les abdos, le plus 
souvent sans s’en apercevoir, ainsi que les autres 

  
JUDO CLUB ONESSOIS
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groupes musculaires des bras, du dos, des fesses 
et des jambes. L’entraînement est aussi cardio, 
avec beaucoup de déplacements, de relevés du 
sol, de pas chassés, de gainage actif. On améliore 
son équilibre tout en renforçant ses muscles.
À la clé, plus d’endurance, une meilleure coordination 
et des muscles toniques dès la fin du premier mois, 
même si on ne fait qu’une séance par semaine.

Participation du JCO aux animations et compétitions :
Le Tournoi des Petits Tigres (Poussins) et le 
Critérium des 4 saisons (Benjamins)
 - En novembre à Rion des Landes, très belle 
prestation de la sélection du JCO, Timéo, Valentino, 
Estéban et Célian.
 - En janvier à Peyrehorade, Valentino, Desmond 
et Célian ont mis en pratique tout ce qui a été 
vu en club lors des évaluations dans les ateliers 
avant de finir par des randoris.
 - En avril à Pomarez, belle prestation de Valentino 
Coupe Vassili organisée par le club d’Hagetmau
 - En mars, Le JCO était représenté par Zoé et 
Lilian. Après de beaux combats nos judokas sont 
revenus avec une médaille de bronze
Coupe des Landes Minimes
 - En janvier, très belle prestation de notre 
groupe à Mont de Marsan
Inga 2nd, Emma 3ème, Léonor 3ème, dans leur catégorie 
respective. 
Animation Terre & Océan
 - En avril, à Saint Vincent de Tyrosse, Ethan et 
Nathan représentent le JCO.

Horaires des cours :
Éveil judo : Le mercredi 17h à 17h45
Judo enfant : Le mardi 18h à 19h30 et
  le vendredi 18h à 19h30
Judo adulte : Le vendredi de 19h30 à 21h
Jujitsu : Le mercredi 19 h à 20h, 
  à partir de 12 ans et adultes
Taïso :  Le mercredi 18h à 19h, 
  ouvert à tous

Membres du Comité Directeur :
 - Président : Jean-Jacques JUANEDA
 - Trésorière : Cécile JUANEDA
 - Secrétaire : Laurent LABORDE
 - Enseignant Principal : Bernard GRAMMONTIN
 - Enseignant adjoint : Pascal ARCIONI

Adresse Dojo : 
Complexe sportif d'Onesse-Laharie
Route de Caillaou - 40110 Onesse-Laharie

CONTACT
Par mail : judoclub.onessois@free.fr 
Téléphone : 06.77.97.23.19

Reprise des cours en septembre 2023.
Une séance Découverte gratuite est offerte à tous.

Venez partagez nos valeurs sportives et humaines.
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V
oici le premier bulletin municipal de 
l’association LEROC. Ce changement 
a été acté le 05/11/2023 à la suite de 
l’assemblée générale extraordinaire. 
L’association propose des cours de     

           tennis sur les 2 communes.

- Bilan des effectifs du LEROC
L’effectif du LEROC en 2022/2023 comptait 105 licenciés.
Pour cette année 2022/2023, nous avons pu proposer 
5 cours enfants, 4 cours adultes sur Onesse, et 2 cours 
enfants, 2 cours adultes sur Lesperon. 

- Résultats des compétitions de l’année sportive 
2022/2023
En début de saison, au mois de septembre, les 
licenciés adultes du club se sont retrouvés pour 
un tournoi de double déguisé : un moment de 
convivialité apprécié de tous.

Chez les adultes, nous avons engagé 2 équipes 
hommes et 2 équipes femmes lors des compétitions 
de la ligue.
J Coupe de la ligue +35 : 
   1 équipe homme qui termine 5ème sur 6, division 5.
   1 équipe femme qui termine 5ème sur 6, division 1.
J Coupe d’hiver : 2 équipes hommes : 
   l’équipe 1 qui termine 12ème sur 16, division 2
   l’équipe 2 termine 15ème sur 16, division 6.   
 2 équipes femmes : 
   l’équipe 1 s’incline en demi-finale, division 1 
   l’équipe 2 termine 3ème sur 5, division 4.
Au mois de mars, s’est déroulé la compétition 
des doubles mixtes, 1 équipe était engagée. Elle 
termine 1ère sur 4 , poule unique.
J Coupe de printemps : 2 équipes hommes :
     l’équipe 1 termine 2ème sur 6, division 5.

     l’équipe 2 termine 6ème sur 6, division 9.
 2 équipes femme : 
     l’équipe 1 termine 3ème sur 6, division 2.
     l’équipe 2 termine 3ème sur 5, division 7.

Chez les enfants, nous avons engagé plusieurs 
équipes grâce à des ententes avec des clubs 
voisins (Labouheyre, Saint Julien en Born).
J Coupe d’hiver : 
     2 équipes oranges (8-10 ans) : 
       l’équipe 1 (garçon) s’incline en finale et 
       l’équipe 2 (mixte) termine 4ème sur 4. 
     1 équipe 11/12 ans garçon (niveau  vert) : 
       elle termine 1ère sur 4.
     1 équipe 11/12 ans filles (en entente avec Labouheyre 
     et Saint Julien en Born) : elle termine 4ème sur 4.
J Coupe de printemps : 
     2 équipes oranges (8-10 ans) : 
       l’équipe 1 (garçon) gagne la finale et 
       l’équipe 2 (fille) s’incline en finale.                   
     1 équipe 11/12 ans garçon : elle termine 4ème sur 5.           
     1 équipe 11/12 fille (en entente avec Labouheyre): 
       elle termine 3ème sur 4 .   
     1 équipe 13/14 ans garçon : 
       elle termine 1ère sur 4 de la phase de poule,
       elle s’incline en finale face à St Martin de Hinx 2.
Plusieurs jeunes se sont inscrits au championnat 
des Landes. 
Une équipe fille a participé aux Raquettes Ados, 
elles ont gagné la phase de secteur et perdu lors 
de la phase départementale.
Bravo à tous ces jeunes pour leur sportivité.

  

LESPERON RAQUETTE ONESSE CLUB
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Ecole de tennis
Encadrée par Jérémie Braïda, les entrainements se 
sont déroulés le lundi, mercredi matin, jeudi soir et 
le samedi après-midi soit sur Onesse si le temps le 
permettait ou sur Lesperon (terrain couvert). 
La nouveauté de cette saison sportive est le baby 
tennis. ¾ d’heures de cours sont proposés aux 
enfants à partir 3 ans.
Des enfants de l’IME de Lesperon ont intégré des cours
ados.
Les enfants jusqu’à 10 ans évoluent au sein du programme 
GALAXIE TENNIS, avec différents niveaux, classés par 
couleur : rouge, orange et vert. Des animations leur sont 
proposées soit sous forme de plateau soit sous forme 
de tournoi. Cela permet la découverte et la pratique du 
tennis sous forme de match.
Des matchs libres ont été organisés en balle orange, 
chez les 11/12 ans et les 13/14 ans. Cela leur permet de 
se familiariser à la compétition entre joueurs du club. 
Il leur a été proposé d’inviter un ami à participer à 
leur entrainement. 
En fin de saison sportive, un goûter avec remise 
de récompenses leur a été offert pour saluer leur 
assiduité, et leur progression.

- Infrastructures
À ce jour, le club a à sa disposition 4 terrains extérieurs 
: 3 sur Onesse dont 2 éclairés et 1 sur Lesperon éclairé, 
2 salles : 1 sur Onesse inutilisable et 1 sur Lesperon 
que nous partageons avec le basket principalement.
Les terrains de tennis extérieurs d’Onesse et Lesperon 
sont régulièrement remis en état par les municipalités.
Le gymnase de Lesperon a été inutilisable pour la fin 
de saison à la suite d’un arrêté municipal. Un panneau 
de basket menaçait de tomber, celui-ci a été remplacé. 
Nous remercions les municipalités pour les efforts 
engagés pour nous permettre de pratiquer le tennis 
dans de bonnes conditions.

- Equipements sportifs
Nous avons remplacé 2 filets de tennis sur les 
terrains d’Onesse.

- Tournoi
Un TMC (tournoi multi-chance) 11/12 ans a été 
organisé, victoire de Lénie (Tennis Labouheyre) 
chez les filles et d’Ethan (LEROC) chez les garçons.
Un TMC dame 4ème série a été organisé, victoire de 
Laure DUCOUT, capitaine de l’équipe 2 femme.
Nous clôturons notre année sportive par le 
tournoi qui se déroule du 14/06/2023 au 1/07/2023. 
Ce moment est important pour la vie du club.
Les tableaux des rencontres sont réalisés par 
notre quatuor de JAT2 : Agasse Christelle, Ducout 
Laetitia, Papin Mathilde et Bouthier Olivier. 
Le tournoi est ouvert de NC à 1/6. Cette année, au 
total, 112 personnes ont participé.
De nombreux repas sont venus animer cette 
quinzaine sportive. Le succès du tournoi est dû 
en grande partie à la mobilisation de tous les 

bénévoles. Ils permettent la tenue de la buvette, 
la restauration, le bon déroulement des matchs ... 

Toute personne désirant nous rejoindre est 
la bienvenue. Vous pouvez nous retrouver au 
forum des associations pour toute demande de 
renseignements.

-Tarifs des cours pour la saison 2022/2023 : 
Les cotisations sont réactualisées tous les ans 
selon le prix de la licence (prix fixé par la Fédération 
Française de Tennis).
  - Licence adulte : 45 euros,
  - Licence couple : 70 euros,
  - Licence étudiant : 35 euros,
  - Licence + cours pour 1 enfant : 65 euros,
  - Licence + cours pour 2 enfants : 85 euros,
  - Licence + cours pour 3 enfants : 105 euros,
  - Licence + cours étudiant : 75 euros,
  - Licence + cours 1 adulte : 195 euros,
  - Licence couple + 1 cours adulte :  220 euros,
  - Licence couple + 2 cours adultes : 370 euros,
  - Membre licencié dans un autre club pour utilisation 
    des courts : 70 euros.

Composition du bureau : 
 - Co-présidente : LACOSTE Laëtitia, DUCOUT Laetitia
 - Trésorière : ROOSEN Cynthia
 - Trésorière adjoint : LECOURT Arnaud
 - Secrétaire : SANGUINA Margaux
 - Secrétaire adjointe : CHAMBRES Christelle

CONTACT
Par mail : roconesse@gmail.com 
Téléphone (SMS de préférence) : 06.75.30.35.37

Pour toute demande de cours particulier, il est 
possible de contacter le DE du club : Jérémie Braïda.
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L
e Foyer Onessois d’Education Populaire 
propose les activités suivantes : gymnastique 
d’entretien, Gymnastique suédoise, 
randonnées, théâtre, yoga, programmation de 
spectacles et de concerts. 

Plus de 100 adhérents pratiquent une ou 
plusieurs de nos activités pour une adhésion 
annuelle modique. Le FOEP défend l’accès à la 
culture, à l’éducation physique et artistique pour 
tous. Notre association est affiliée à la Ligue de 
l’Enseignement des Landes dont elle s’engage à 
respecter les principes républicains, laïques et 
démocratiques.
À bientôt de vous accueillir et de vous retrouver 
parmi nous pour la saison 2023/2024.
N’hésitez pas à contacter les différents responsables de 
nos activités.

L’équipe du Bureau du FOEP :
 - Présidente : Marie-Louise Martin
 - Secrétaire : Sylvie Fernandez
 - Secrétaire adjoint : Philippe Riflade
 - Trésorière : Elisabeth Leblanc
 - Trésorière et trésorier Adjoint-e-s :
   Marie-Claire Badet et Robert Carbonnier

CONTACT
Les responsables de nos activités :
Gymnastique d’entretien et gymnastique suédoise : 
Marie-Claire Badet - 05 58 07 35 34 
ou Elisabeth Leblanc - 06 79 70 69 88
Randonnées : 
Marie-Claire Badet 05 58 07 35 34
Théâtre pour tous et spectacles invités : 
Marie-Lou Martin - 06 84 17 92 97
Yoga : 
Elisabeth Leblanc - 06 79 70 69 88

Presentation de nos 
differentes activites
Gymnastique d’entretien
Lundi de 18h à 19h et jeudi de 19h à 20h au Foyer 
municipal
Accompagnées de musiques entraînantes ou 
relaxantes par le célèbre DJ Robert, les animatrices 
Christine et Hélène vous proposent des exercices 
accessibles à toutes et à tous pour votre bien 
être. La gymnastique d’entretien consiste à faire 
travailler toutes les parties du corps. Le cours 
commence par un échauffement puis par des 
exercices de musculation, suivis d’étirements. Le 
cours se termine en douceur par de la relaxation. 
C’est un excellent moyen de maintenir une activité 
stimulante pour le cœur, sans trop forcer.

Gymnastique suédoise
Lundi de 19h à 20h au Foyer municipal
Activité en musique proposée par Alexandra, sur 
la base d’un concept sportif venu de Suède qui 
nous propose une heure de fitness tonique alliant 
renforcement musculaire et cardio, échauffements, 
étirements et relaxation. Idéale pour entretenir et 
améliorer sa condition physique et sa coordination.

 

FOYER ONESSOIS D’ÉDUCATION POPULAIRE
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Randonnées
Rendez-vous devant le Foyer municipal
Mardi et jeudi matin à 9h pour un petit circuit (7 km)
Samedi à 14h pour un circuit de 10 à 12 km
Dès le mois de mai on programme trois ou quatre 
randonnées le vendredi soir avec un départ à 19h00. 
Sous la conduite de Marie-Claire pour la grande 
randonnée et de certains bénévoles pour la petite 
randonnée, on vous concocte de superbes parcours 
sur les chemins de nos belles forêts, sources et airials. 
Vous pourrez découvrir de superbes paysages tout 
en cheminant dans le périmètre de notre grande 
commune. Il arrive même que ces circuits vous 
mènent hors commune.

Yoga
Mercredi de 18h30 à 19h30 à la salle de danse
Animé par Isabelle, le cours de Yoga de l'Energie 
est un Hatha Yoga où la posture se situe le moins 
possible sur le plan physique mais plutôt dans le 
respect des possibilités et du rythme de chacun.
C’est principalement sur le plan mental où la pensée 
intervient que les postures sont proposées. Là où 
la conscience se place, l'énergie afflue. Accessible à 
tous même débutants, ce cours est un moment de 
plaisir et de détente.

Tarifs des adhésions annuelles
comprenant une assurance :
Gymnastique ou/et randonnée et/ou marche : 32 €
Théâtre (plus de 16 ans et adultes) et membres 
honoraires : 16 €
Théâtre enfant (16 ans et moins) : 13 €
Spectacles accueillis : entre gratuité pour les moins de 
12 ans et 15 € l’entrée selon les spectacles
Yoga : 32 € + 10 € par cours

 

FOYER ONESSOIS D’ÉDUCATION POPULAIRE
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Théâtre
Jours et horaires différents selon les groupes
Depuis 1983, La Grande Échelle (ainsi que L’Herbe qui 
pousse et La Courte Échelle) groupes théâtre adultes, 
adolescents et enfants, défendent une certaine 
idée du théâtre amateur : former des comédiens, 
présenter des spectacles de qualité, diffuser ses 
spectacles dans le département des Landes, divertir 
et rassembler un large public de tous âges et de 
toutes origines sociales et culturelles.
Le théâtre de la Grande Échelle en est à sa trente-
neuvième pièce depuis sa création et fêtera ses 40 
ans d’existence en octobre 2023.

Groupe « Elle lui dirait dans l’île » adaptation 
d’après l’œuvre de Françoise Xénakis
Ce printemps dernier, deux représentations et de 
belles critiques qui ont motivé l’équipe à poursuivre 
l'aventure. Trois nouveaux lieux accueilleront ce 
spectacle à l'automne 2023 (Campagne, Pontenx et 
la Médiathèque de Morcenx) et peut-être quelques 
opportunités supplémentaires. Venez encourager, 
soutenir, applaudir ce magnifique spectacle ! 
Contact Jean Dufranc 06 89 59 21 48

a

Groupe « Les Fabuleuses » d’après les fables de la 
Fontaine et autres fabulations… insolentes
Les Fabuleuses ont enchanté un large public lors 
des huit représentations passées.
Une dernière représentation sera programmée 
prochainement à Onesse. 
Contact : Marie-Lou Martin 06 84 17 92 97

Groupe « Théâtre en jeux » :
Un atelier « découverte » théâtre et jeux de rôle 
est proposé aux enfants, adolescents et adultes le 
samedi de 11h à 12h15 au Foyer Municipal à partir de 
mi-septembre. Nombre de places limité. 
Contact : Marie-Lou Martin 06 84 17 92 97

 
THÉÂTRE
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THÉÂTRE

Première de notre nouveau spectacle en mars 2024 :
« Au cabaret des Amoureuses » 
mise en scène Marie-Lou Martin
Une soirée dans un cabaret où se croisent des 
histoires d’amour et de désamour, émouvantes ou 
drôles, folles ou réalistes. Une mosaïque de très 
beaux textes chantés, racontés et partagés avec le 
public par six drôles de dames dans un écrin de 
velours rouge et paillettes noires et bleues. 
Les répétitions ont lieu généralement le dimanche 
dans l’après-midi selon planning au Foyer municipal.
Nous accueillons toutes personnes intéressées par 
la lumière de scène et les costumes… ou celles qui 
ont envie de passer nous voir en répétition.
Contact Marie-Lou Martin 06 84 17 92 97

Notre programme de spectacles professionnels 
et d’animations (au Foyer municipal)
Le FOEP propose à tout public des spectacles 
professionnels de grande qualité dans la salle du 
Foyer municipal. Voici le calendrier. 
Réservez ces dates, vous ne serez pas déçus ! 
Consultez aussi le site INTRA MUROS
• Samedi 22 juillet à 21h
Le « Gaspard Berton Quartet », piano, batterie, 
guitare basse et voix avec Malou, une chanteuse de 
Jazz très prometteuse. Ce quartet de jazz fusionne 
des standards intemporels avec des compositions 
contemporaines, vous invitant ainsi à embarquer 
dans leur univers envoûtant où l'improvisation 
règne en maître.

• Vendredi 13 octobre à 20h30
Spectacle proposé par Rencontres en Grande Lande 
« La terre tremble ». 
• CHUT, ON RACONTE…
Dimanche 12 novembre à 18h30 
Après son spectacle « Elle et mon genre » applaudi 
par notre public en 2023, Alberto Garcia Sanchez nous 
revient avec son nouveau spectacle « Le Septième 
jour ! ». De nouveau un très grand moment !
• Lundi 13 novembre à 10h15
Un spectacle offert par le FOEP et réservé aux 
enfants de l’école maternelle et élémentaire : « Le 
chou du bout du monde » par le trio Raffut Minute. 
Une pépite en matière de spectacle jeune public !
------------------------------------------------------
Le FOEP vous convie à assister à son Assemblée 

Générale le samedi 14 octobre à 18h30 
L’Assemblée Générale sera suivie d’un cocktail en 

l’honneur des 40 ans du théâtre de la Grande Echelle

C’est l’anniversaire des 40 ans du théâtre de la 
Grande Échelle, jour pour jour, en ce 14 octobre 2023.
À cette occasion, nous avons choisi de vous 
faire visiter son grenier. Costumes, accessoires, 
décors, photos de chacun des 39 spectacles de 
son histoire. 
Souvenirs émotions, retrouvailles. Un moment 
fort pour célébrer la longévité de notre théâtre.
Quelques poussières d’étoiles et nous parcourons 
le temps d’avant et de maintenant…
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N
ous avons eu le plaisir de présenter 
notre tout dernier spectacle MALABAR, 
librement inspiré de « La ferme des 
animaux » de George ORWELL, le 3 
mars à la salle polyvalente d’Onesse. 

L’accueil du public, onessois et voisins de la 
commune, a été chaleureux.

Depuis, Malabar a été présenté 2 fois aux collégiens 
du SIVOC de Bassens (33), aux collégiens de 
Saint Paul les Dax et au congrés Santé et Action 
Sociale de la Fédération CGT à Mimizan. D’autres 
perspectives de représentations s’annoncent pour 
le dernier trimestre 2023.
Avec la compagnie du Parler Noir de Sabres nous 
avons produit une lecture théâtralisée 
« Molière en Gascon » au musée d’Aquitaine à 
Bordeaux, participé à l’inauguration de la piste 
cyclable Labouheyre-Sabres.
Toujours en gascon, le spectacle Dominò (bilingue 
français/gascon) a été présenté quatre fois pour 
la journée A Huèc organisée par le Conservatoire 
des Landes en juin.

Le Très Grand Conseil Mondial des Clowns de 
Niort a accueilli notre spectacle d’art clownesque 
Mourir de Rire en juin aussi. Le public festivalier 
(3 jours) s’est déplacé nombreux (environ 250 
personnes) pour ce spectacle « attendu ».
Nous avons continué nos ateliers théâtre auprès 
des élèves de 3ème des collèges Jacques Prévert de 
Mimizan et Jean Moulin de St Paul lès Dax.
Nous préparons, 
suite à la sortie du 
livre Lo Mariús de 
Dominique COMMET 
ce mois de juin, le 
projet d’une lecture 
théâtralisée des 
chroniques de ce 
dernier, pour la 
saison culturelle 
2023/2024.

Illustration :
Phil CASTAZA

Bonnes vacances à tous

Dominique COMMET
pour la compagnie C.K.C. d’Onesse-Laharie

Bureau :
- Président : Serge KHAKHOULIA
- Trésorière : Anne-Marie MIRANDE
- Secrétaire : Daniel NOLIBOIS
- Responsable Artistique : Dominique COMMET

CONTACT 
Par mail : cie.ckc@gmail.com
Téléphone : 06 83 26 10 89
Site : www.lacieckc.fr
Adresse : 57 route du Caillaou 40110 Onesse-Laharie

 

THÉÂTRE - ART CLOWNESQUE



18

L
'équipe du comité des fêtes est représentée 
par une quarantaine de bénévoles, le bureau 
de cette année était constitué de Clément 
Badet, Manon Bordessoules et Sophie 
Lafeuillade.

Les réunions trimestrielles ont découlé sur les
animations habituelles de l'association, l'Onesse 
beer fest, le téléthon, la distribution des programmes
et les fêtes de pentecôte. 
Comme on dit "on change pas une équipe qui gagne".
L'Onesse beer fest a été fait avec le traditionnel 
repas choucroute et les bières de chez rosny. 
Blonde, brune, ambrée, toutes étaient là pour 
désaltérer les petits gourmands. 
Pour le téléthon nous sommes venus accompagner 
les pompiers dans cette journée caritative. Nous 
nous sommes mis au fourneau pour la bonne cause. 
La traditionnelle distribution des programmes 1 
mois avant les fêtes n'a pas été manqué par les 
membres.  Des maisons toujours chaleureuses et 
des sourires pour nous accueillir.  
Les membres ont pu exposer le programme, 
échanger, et parfois discuter, trinquer, discuter, 
trinquer, discuter... encore merci à tout ce monde 
pour votre bienveillance. 
Les fêtes 2023 ont été encore une fois un grand cru. 
Un petit bilan des repas pour vous montrer votre 
envie de vous retrouver pendant ce week end. 
Le vendredi soir 150 personnes pour le jambon 
piperade, 350 personnes pour la chasse , 230 
pour le rugby le samedi soir et prèt de 300 pour 
le dernier soir . 
Soit un bilan de presque 1000 repas servis dans 
un week end, 70 fûts de bières et des milliers de 
sourires.
Les nouveautés de l'onessoise et du "tout ce qui 
roule " ont fait venir de nombreux concurrents et 
de spectateurs. Le nouveau concept de pétanque 
à la mêlée a plu à pas mal d'adeptes et pourtant 
ils auront vu les seules gouttes de pluie du week 
end. 

Merci à tous les participants, aux assos, aux 
sponsors, à la mairie pour faire de ce week end 
un pur bonheur. 

Nous nous apprêtons à changer de bureau et 
pour repartir avec encore de nouvelles idées et 
autant d'envie pour vous et nous faire plaisir. 
Venez nous rejoindre si vous voulez rire et faire 
rire.  

"À l’amitié, l’amour, la joie " 

Bureau avant AG :
- Président : Clément BADET
- Secrétaires : 
Manon BORDESSOULLES et Sophie LAFEUILLADE
- Trésorières : 
Alice DUCOUT et Stella CALIFOURG

  

SPECTACLES/ANIMATIONS
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T
ACTUS est une association de création, 
de production et de diffusion de 
spectacle vivant : théâtre tout public et 
jeune public, concerts de tous genres 
(classique, jazz manouche, rock,…), ciné-

concert, danse, marionnettes… 

Elle exploite le CAMION-THÉÂTRE DE L’OUEST, 
une salle de spectacle fermée itinérante de 80 
places assises qui va de commune en commune 
pour proposer les créations de la compagnie ou 
celles de compagnies partenaires.
Parmi les créations TACTUS qui tournent encore 
aujourd’hui vous pouvez encore venir voir :
• le Ciné-concert Sherlock Junior de Buster 
Keaton avec Olivier Sousbie au piano.
• Burn Out Maïkeul’s Show, cabaret de contes 
horrifiques à caractère féérique, musical et 
humoristique. Avec Moustafa Benaibout et 
Marion Jeanson.

Créations à venir
• Peter Pan (théâtre), texte et mise en scène 
Moustafa Benaibout, avec au plateau Moustafa 
Benaibout, Marion Jeanson, Marion Lambert. 
Durée 1h. À partir de 6 ans. Création prévue 
automne 2023 à St Paul les Dax, St Julien en born, 
et Mimizan.
• Là-bas (théâtre jeune public), texte Rebecca 
Young, peinture, construction du décor Quitterie 
Duvignac, mise en scène et jeu Marion Jeanson, 
manipulation Quitterie Duvignac. Durée 30mn.
• Du son sous le capot, projet en coproduction 
avec Les Caprices de Marianne : Le Camion-Théâtre 
de l’Ouest embarque leur exposition « Ecoutez 
Voir » avec sa médiation culturelle pour les 
+6ans, avec un spectacle/concert tout public de 
clôture. Saison 24/25.
… et bien d’autres sorties du Camion-Théâtre de 
l’Ouest !

Adhésion : 2€

Toutes les dates sont annoncées sur la page 
www.facebook.com/camiontheatredelouest

  

SPECTACLES
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L
es cours de gascon ont débuté courant 
septembre comme chaque année tous les 
jeudis de 18h30 à 20h00 jusqu’au 8 juin. 
Malgré le petit nombre d’adhérents nous 
avons pu continuer à découvrir la culture 

gasconne en devisant autour de textes lus et 
traduits. Les adhérents ont pu se retrouver pour 
un repas convivial mi juin. Rendez-vous est pris 
pour mi septembre pour la reprise des cours.
Le mois d’octobre nous a tout de même permis 
d’organiser la traditionnelle serada gascona. Après 
le spectacle bilingue Félix et Marie le repas autour 
d’une garbure a rassemblé plus de 70  personnes. 
Les convives rejoints par les amateurs de danses 
traditionnelles ont pu participer au bal gascon 
animé par le groupe « Los Inagats ». Une soirée 
réussie qui ne peut qu’encourager notre groupe 
à persévérer dans l’organisation de soirées 
permettant de promouvoir la culture gasconne.

 

Le bureau est en train de finaliser le programme 
qui, comme à l’accoutumée, s’adressera à tout le 
monde, locuteur ou non…
Pour tous renseignements sur les cours qui 
débuteront mi septembre vous pouvez contacter 
les membres du bureau ou venir nous rencontrer 
au forum des associations.
Tà la rentrada de seteme qu’esperam navèths 
escolans. e ua annada shens nat chepic…

Bureau :
Président: 
Dominique COMMET - 06 83 26 10 89
Trésorière: 
Marie-Andrée LIMOUZI - 06 82 27 29 67
Secrétaire : 
Jean-Louis SENTUC - 06 81 90 05 91
Cotisation annuelle : 25€

 

CULTURE - OCCITAN
Gascon a Aunessa

Avisatz ! Serada gascona lo 
divès lo 6 de octobre…
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Les objectifs de MEMO : 
Notre commune a son histoire ou même ses 
histoires. Bien sûr, celles-ci sont liées au canton, 
au département, à l'évêché, à la région et aussi à 
notre pays. 
Comment la commune et les habitants ont-ils 
évolué face aux nombreux changements 
intervenus depuis la révolution industrielle du 
XIXème siècle ? 
Ces changements de caractères économiques, 
sociaux, culturels, environnementaux, sanitaires, 
cultuels, artistiques ont quelquefois meurtri des 
générations, mais ils ont tous contribué à forger 
notre culture et notre identité Onessoise. 
Le Landais de 1800 ou 1850 ne se reconnaitrait 
pas aujourd'hui et le Landais d'aujourd'hui ne 
reconnaîtrait pas son ancêtre ; pourtant beaucoup 
d'empreintes du passé enrichissent notre vie 
quotidienne. 
Par ses écrits, les objectifs de MEMO sont de 
réconcilier ces deux landais que nous sommes et 
de les faire vivre et peut-être parfois revivre.

Les moyens de MEMO :
Des investigations sont faites avec pugnacité dans 
beaucoup de domaines et les faits sont toujours 
appuyés par une documentation conséquente ou 
des sources trouvées dans les archives nationales, 
départementales, les musées ou éditions des 
organismes faisant vivre la culture landaise, 
les établissements administratifs, religieux ou 
commerciaux, les lieux mêmes observés dans 
le village ; nos anciens sont questionnés pour 
enregistrer leurs souvenirs, leurs témoignages,  
des onessois ou d'anciens onessois apportent des 
documents, des photographies, des surprises, 
des essais. La littérature landaise nous donne sa 
part d'information. 
De ces documents et de façon très généraliste, 
avec un peu de réflexion, on comprend comment 

et pourquoi :
• Le landais agro-pastoral s'est transformé 
successivement en ouvrier forestier, en mono-
agriculteur puis se tourne aujourd'hui vers le 
tourisme. 
• La frustration de la défaite de Sedan a incité a 
créé partout en France au niveau scolaire et dans 
des "associations" communales des activités 
sportives pour faire des jeunes gens de futurs 
bons soldats. Certaines de ces associations 
existent encore aujourd'hui et font parti de nos 
loisirs sportifs locaux. 
• Les messagers du roi ont quitté chevaux, 
diligences, relais de poste, télégraphe de Chappe, 
train pour devenir la Poste. 
• Plusieurs dizaines de métiers et de commerces 
ont disparu de notre village. 
• La spirale des temps modernes a modifié la 
vitesse de vivre en passant des bœufs aux mules, 
au gazogène, au carburant, au numérique. 
• L'origine et l'usage des bâtiments et des 
monuments de la commune ont changé de 
concert avec l'économie, les moyens, les mœurs, 
l'urbanisme. 
• Certains onessois ont fait rayonner le village 
dans divers domaines.

Eau forte représentant le Relais de Poste de Laharie en mai 1823.  

 

LES MEMOIRES D'ONESSE-LAHARIE
La dernière-née des Associations Onessoises - (JO: W402009448)

"En Afrique, quand un vieillard meurt, c'est une bibliothèque qui brûle." 
(Amadou Hampâté Bâ - écrivain et ethnologue malien) 
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Borne signalant le Relais. 
Cette borne a disparu lors 
du doublage de la RN1O.

Le résultat actuel :
Ces informations recueillies ont permis de 
reconstituer les cartes de la commune et des 
bourgs d'Onesse et de Laharie à travers plusieurs 
décennies, voire plusieurs siècles. 
Plus de soixante dix sujets ont été recensés. Une 
trentaine de sujets ont été édités sur le site web 
de l'Association; d'autres l'ont été dans le Journal 
des "Amis du Brassenx" ; d'autres sont en cours 
d'investigation, de documentation ou de rédaction. 
Plus de cinq cent pages sont aujourd'hui rédigées et 
la tâche n'est pas terminée. La rédaction des articles 
est faite sur des bases factuelles, quelquefois avec 
une pointe d'humour, mais toujours avec un souci 
informatif. 
Deux articles paraissent toutes les 3 ou 4 semaines 
sur le site web mentionné ci-dessous.
 

Tout le monde peut apporter ses 
mémoires pour le respect dû à nos 

anciens, pour notre partage
entre contemporains et pour la 

transmission à nos descendants. 

Les Mémoires d'Onesse-Laharie a une pensée pour 
Marcel qui a apporté une partie de ses mémoires, et 
qui nous a récemment quitté dans sa 96ème année. 

CONTACT 
Président : Gilles Labeyrie - 06 12 64 60  59
Mail : memoiresonesse@gmail.com
Site : https://memoiresonesse.wixsite.com/my-site-1

"La mémoire, c'est le passé redevenu vivant "
Nietzsche
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D
ès les premiers jours de septembre, 
« Les Amis de Christine de Rivoyre » 
se retrouveront à Onesse pour tenir 
leur assemblée générale à laquelle sont 
invités tous ceux qui auraient envie 

de partir sur les pas de la romancière dans les 
landes, vers tous les lieux qui l’ont inspirée de 
Bordeaux à Nantucket. 
La dernière assemblée de l’association s’est déroulée 
le samedi 2 juillet 2022, à l’écomusée de Marquèze,  
cher à l’écrivain : «Dans ma fascination des Landes, 
Marquèze a beaucoup compté.» Dès sa création, Christine
de Rivoyre s’y est rendue très régulièrement. Elle a 
découvert Félix Arnaudin,  le poète et ethnologue de 
la Grande Lande, «l’homme qui sait imiter le courlis», 
«l’amoureux fou de la lande». Le choix de cet endroit 
symbolique s’imposait pour notre assemblée.  
La réunion s’est poursuivie au pavillon de Marquèze 
pour assister en avant-première à la projection 
de la version restaurée du film «Le Petit Matin», 
réalisé par Jean-Gabriel Albicocco, en 1971, et adapté 
du roman éponyme de l’écrivain.  La beauté des 
paysages saisis et le jeu remarquable des acteurs ont 
enthousiasmé l’assistance. La sortie tant attendue 
du film  et du DVD - en cours de fabrication aux 
éditions Montparnasse – est pour bientôt.
De nombreuses actions ont été menées en 2022, 
dont la préparation du Cahier Christine de Rivoyre 
N°4 qui sera remis aux membres lors de l’assemblée 
générale du 2 septembre 2023 ; la publication d’un 
hors-série, offert aux adhérents, (articles de la jeune 
journaliste du «Monde» que le grand quotidien 
avait envoyé couvrir le couronnement de la reine 
Elizabeth II, à Londres, le 2 juin 1953 ; la création 
d’un livre d’artistes, conçu à partir d’une nouvelle 
de la romancière «Les Vaches de la nuit», illustré 
par le collectif «Huitmains», assorti de deux affiches 
créées à partir de « La Visite », autre nouvelle de la 
romancière; la réalisation d’un reportage de Denis 
Mollat sur la maison d’Onesse (vidéo disponible sur 
le site de la librairie Mollat).
De multiples projets sont en cours dont la réédition 
des grands romans de l’écrivain, à l’initiative 
des éditions Bouquins, la conception d’une carte 
illustrée «Sur les pas de Christine de Rivoyre à 
Onesse» qui sera présentée lors de la prochaine 
assemblée générale. Balade littéraire qui permettra 

de redécouvrir le
village d’adoption
de  l ’é c r iva in  à
travers les textes
qu’elle a écrits 
durant plus de 
quarante ans et 
redonner ainsi vie 
au passé. Les villageois seront invités à participer 
à ce travail et à partager leurs connaissances sur 
l’histoire du village. 
Des activités demeurent à l’étude dont une seconde 
édition d’une escapade sur les pas de la romancière. 
Le succès de la première, à Saumur, en mai 2022, où 
durant le temps d’un week-end, certains d’entre nous 
ont eu la chance de célébrer avec jubilation la mémoire 
de l’écrivain-cavalière, nous y incite fortement.
L’association reste très active et, dans un avenir 
proche, espère réunir les moyens financiers pour 
ouvrir la maison de l’écrivain au public et faire 
découvrir d’autres aspects de sa vie et de son œuvre.
Notre prochaine assemblée générale se déroulera le 
samedi 2 septembre 2023, à Onesse. Et, enfin, comme 
les années précédentes, l’association sera présente 
au Forum des Associations le 9 septembre suivant 
et, par avance,  s’en réjouit. 
D’ici là bel été à tous !

Fiche de l’association
Président : Frédéric Maget
Vice-présidente : Sylvaine Nicolaï
250 adhérents environ.
Adhésion en ligne sur le site : amisderivoyre@orange.fr
ou en écrivant au siège social : Les Amis de Christine de Rivoyre
101 rue Las Yaougues – 40110 Onesse-Laharie. 

Cotisations : 
Étudiant : 10€ / Membre actif : 30€ / Couple : 45€
Membre donateur : 50€ / Membre bienfaiteur : 100€
Les dons et cotisations sont défiscalisés à hauteur de 66 %.

CONTACTS
Mail : amisderivoyre@orange.fr
Site internet de références : www.amisderivoyre.fr
Facebook : rivoyre
Instagram : amisderivoyre

CULTURE
«Les Landes, ce morceau de terre béni par tous les génies de la lande »
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N
ous avons participé au forum des 
associations onessoises le samedi 10 
septembre 2022. De l’initiation aux gestes 
qui sauvent et l’exposition de notre matériel 
étaient au programme de cette journée.

Tous les membres de l’amicale (actifs, conjoints, 
enfants, anciens) se sont retrouvés pour partager 
un moment convivial lors de l’assemblée générale 
du 24 septembre 2022.

Nous organisons des formations 
secourisme PSC1 

Si vous souhaitez apprendre à alerter, 
protéger, pratiquer des gestes de premiers 

secours, manipuler un défibrillateur

n’hésitez pas à contacter :
Sylvain Marsan au 05.58.04.32.03

ou Dominique Sanguina au 06.70.10.60.20

14 personnes ont obtenu leur diplôme de 
secourisme aux mois d’octobre et novembre 2022, 
16 autres personnes ont obtenu leur diplôme de 
secourisme au mois de février 2023 ainsi que 
l’ensemble des CM2 de l’école élémentaire.
Une nouvelle session est organisée fin 2023 début 2024.
Le téléthon s’est déroulé le samedi 3 décembre 
2022 au stade de notre village.
Au programme :
• le relais à vélo organisé par les pompiers du secteur 
(Rion, Saint-Julien, Pontenx, Mimizan, Mézos, Lit, 
Lesperon et Onesse) avec une arrivée au stade le midi.
• la visite des camions pompiers.

Merci à toutes les associations et à notre 
municipalité qui ont participé à la bonne 
organisation de cette journée. 2600€ ont été 
récoltés lors de cette journée.
Le Père Noël nous a rendu visite au centre le 
samedi 17 décembre 2022, accompagné par les 
chants de noël des enfants de la caserne. Chaque 
enfant et grand enfant a pu déballer son cadeau 
tant attendu autour d’un repas frugal.
 

Nous sommes passés au mois de décembre dans tous 
les foyers onessois présenter notre calendrier 2023 
élaboré avec l’Union Départementale des Sapeurs-
Pompiers des Landes. Un grand remerciement pour 
l’accueil chaleureux des habitants du village.
Les 6, 7, et 8 mai nous sommes partis en voyage 
sous le soleil de Malaga.
Au programme :
• visite guidée de la ville
• balade sur l’impressionnant sentier « El camino 
del Rey »
• sortie maritime en catamaran
• découverte du somptueux palais musulman de 
Malaga (l’Alcazaba) et de son théâtre romain

Le 30 mars et le 6 avril 2023, les enfants de l’école 
élémentaire ont réalisé un relais sportif coopératif 
à la caserne. Les élèves de l’école maternelle ont 
visité les camions des pompiers le 16 juin 2023.

Le 13 juin 2023 dans le cadre de la journée 
« découvrir la forêt » organisée par l’école 
élémentaire sur l’airial de Menaout, nous avons 
mis en place un atelier sur le thème du feu de forêt. 
Journée fortement appréciée par les enfants.

SERVICES
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CHANT

"Ce n'est pas tant le chant qui est sacré, c'est le 
lien qu'il crée entre les êtres." 
Philippe Barraqué - Fondateur de la thérapie vocale 

Les couleurs de notre 
Ensemble Vocal
Depuis sa création il y a quatre ans, l'Ensemble 
Vocal d'Onesse-Laharie a acquis une belle  maturité. 
Sous la baguette de notre chef Monique, des progrès 
conséquents sont constatés. Comme disent 
les spécialistes, l'ensemble vocal commence à 
acquérir sa couleur et sa personnalité.
Ces qualités se retrouvent dans les concerts 
que nous avons faits à Onesse ou à Dax et dans 
la lecture des commentaires faits dans la presse 
locale.
Ces concerts ont accueilli une assistance nombreuse, 
que ce soit à Dax ou à Onesse en avril 2022 ou encore 
cette année le jeudi de l'Ascension où nos partagions 
l'après-midi avec le Chœur de l'Adour de Dax.
Dans le cadre des animations locales, EVOL a 
répondu présent au forum des associations, au 
marché de Noël avec les enfants et nos anciens du 
village ; nous avons participé au téléthon d'Onesse 
dont la recette a été offerte aux organisateurs de 
l'évènement. Mais, sans autre explication, nous 
n'avons pas été retenus, comme l'an passé, pour 
animer l'office des fêtes de Pentecôte de 2023.

EVOL et ses projets :
À l'automne, est prévu un concert qui se fera soit 
à Linxe soit à Castets et un autre à la chapelle de 
Bouricos de Pontenx qui bénéficie d'une excellente 
acoustique dans un cadre très agréable. Sol Mi 
Douze de Mont de Marsan nous invite aussi à 
partager nos chants.
Toujours dans un souci de perfectionnement, 
autour de Toussaint, nous sommes en train de 
mettre en place un stage de technique vocale. Ce 
stage devrait être animé par Alexandre Herviant, 

chef de chœur et d'orchestre d'origine dacquoise. 
Il est l'ancien chef des Chœurs de l'Opéra de 
Tours et aujourd'hui professeur de chant au 
Conservatoire de Châtellerault. 
L'ensemble vocal EVOL est en passe d'être reconnu 
d'utilité publique, ce qui nous permettra de 
recevoir des dons qui pourront être défiscalisés. 
Des projets plus ambitieux pourront être 
envisagés selon l'importance de ces dons.

Nous recrutons toujours :
Dans une ambiance chaleureuse, ludique et 
laborieuse, nous souhaitons  pour équilibrer le 
chœur recruter quelques choristes au niveau 
de tous les pupitres, avec une priorité pour les 
tessitures alto et basse.
En attendant de trouver un ou une pianiste, nous 
essayons de nous appuyer sur des bandes son 
enregistrées pour nous accompagner.

Pour nous rejoindre, 
il n'est pas nécessaire de connaître 

musique ou solfège.
Venez faire un essai, 

venez partager nos plaisirs

TOUT LE MONDE EST BIENVENU
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Concert du 18 mai 2023 à l'église d'Onesse

Contacts & 
informations
Président : Gilles Labeyrie
Trésorière : Marie-Chantal Mary Sida
Secrétaire : Pierre Marie
Direction musicale : Monique Gracie

Mail : ensemblevocalevol@gmail.com
Téléphone : 06 12 64 60 59
Nous retrouver sur notre site web : 
https://ensemblevocalevol.wixsite.com/evol

Cotisation annuelle individuelle : 
40€/personne  –  couples : 30€/personne
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A
u titre de cette saison 2022/2023 l’ACCA 
était forte de 118 membres dont 89 
sociétaires de droit et 29 de sociétaires 
extérieurs. Nous participons pleinement 
à la vie de notre village.

Bureau :
Président : Sébastien MENAUT
Vice-président : Bernard LABORDE
Trésorier : Julien FOURNIE
Trésorier adjoint : Thierry HUGUET
Secrétaire : FOURNIE Benjamin
Secrétaire adjointe : Patricia LARRAN

l'aCCA en chiffre
Cette saison entre Battues et approche ou affût  
Il a été pris :
J 127 sangliers en 50 battues, 6 affût/approche et 
1 chasse à courre
J 6 cerfs et 8 biches en 16 battues,
J 46 chevreuils en 20 battues, (54 en tir d’été), 
c’était la dernière année du plan triennal, 10 chevreuils 
n’ont pas été pris. 
J 10 renards en 16 battues/tir de rencontre.

Nous avons, pour la saison 2022/2023,  pris au total 
134 sangliers, 14 cervidés, 100 chevreuils et  10 
renards. Nous avons effectué 102 battues, contre 
87 la saison précédente.

FIELD TRIAL
Le 14ème FIELD TRIAL (concours des chiens d’Arrêt 
Britanniques et Continentaux) s’est déroulé comme 
chaque année en Octobre 2022 du dimanche 
09 au mercredi 12 sur les terrains des ACCA 
d’ESCOURCE, d’ONESSE-LAHARIE et d’HERM.
Ils étaient placés, pour l’organisation sous la 
responsabilité du CUSCA des Landes et des 
différentes Associations des clubs de chiens 
d’Arrêts ainsi que l’association des dresseurs 
professionnels. Pour notre ACCA, les concours 
sont placés sous la responsabilité de notre 

Président qui délègue ses pouvoirs en ce domaine à 
Patricia LARRAN et Benjamin FOURNIE Secrétaire 
Adjointe et Secrétaire assisté de Gérard CHAMBRES 
et Alain FAYOLLE Conseillers Techniques.
Nous avons reçu et organisé sur notre Territoire 
pendant  les 4 jours :
J 19 concours de solo et 6 concours de couples.
Cela représente 190 chiens en concours solo et 
120 chiens en concours de couples.
J Nous ne comptons pas les barrages qui se 
déroulent en fin d’après-midi sur les Terrains du
GAEC BONAN pour attribuer les classements des 
meilleurs chiens de la journée.
Les races en concours sur notre territoire étaient 
représentées pour les
• Continentaux : Les Braques du Bourbonnais, de 
l’Ariège, Français Type Gascogne et Pyrénéens, 
d’Auvergne, de St Germain, les Braques Allemands, 
de Weimar, Hongrois (viszla), Slovaque, les Braques 
Italiens, les Braques de Burgos, Les Kortals ;
• Les Epagneuls : Breton, Bleu de Picardie, de Pont-
Audemer, Français et les Epagneuls de Saint-Usuge.
• Britanniques : Setters Anglais, Setters Gordon ; 
Setters Irlandais et Pointer.
Pour ces différents concours les Guides Bénévoles 
de notre ACCA ont posés 476 faisans. Une centaine 
de perdreaux l’ont été par 3 Dresseurs fidèles qui 
viennent s’entraîner avant les épreuves.
Leurs prélèvements de perdreaux ne sont 
pas comptabilisés. Seulement 75 faisans ont 
été prélevés lors des épreuves en raison des 
mauvaises conditions climatiques (sécheresse 
et température élevée). Cela explique que notre 
ACCA peut s’enorgueillir de faisans et perdreaux 
naturels. à ce titre nous ne pouvons que vous 
recommander de ne pas « déranger » les couvées 
et jeunes lors de vos randonnées en particulier 
avec votre ou vos chiens qui doivent, petit rappel, 
être tenus en laisse pendant la période du 15 
avril au 30 juin : laisse obligatoire dans les bois 
et forêts en dehors des allées forestières. De plus 
à cet égard, l’article L211-19-1 du Code rural et 
de la pêche maritime dispose qu’«il est interdit 
de laisser divaguer les animaux domestiques». 

 

ASSOCIATION DE CHASSE COMMUNALE AGRÉÉE
D'ONESSE-LAHARIE
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L’article L211-23 du même code définit l’état de 
divagation : « Est considéré en état de divagation 
tout chien qui, en dehors d’une action de chasse ou 
de la garde ou de la protection du troupeau, n’est 
plus sous la surveillance effective de son maître, se 
trouve hors de portée de voix de celui-ci ou de tout 
instrument sonore permettant son rappel, ou qui 
est éloigné de son propriétaire ou de la personne 
qui en est responsable d’une distance dépassant 
cent mètres. »
Lors des concours nous avons donné :
- 12 faisans aux anciens membres ou veuves ; 7 aux 
membres «bénévoles actifs» de notre ACCA ; 11 aux 
personnes «en difficulté» ; 7 aux propriétaires de 
nos territoires.
La réussite du Field Trial n’est possible que grâce à 

l’implication de nos membres de droit et extérieurs 
mais aussi « de non membres ».
Nous pensons particulièrement aux 28 qui ont 
participé au 14ème Field Trial en assurant ainsi par 
leur présence «global» 65 journées de bénévolat.
Nous tenons à rappeler que, pendant la période 
des concours, que pour des raisons tenant à la 
sécurité qu’il est «judicieux» d’éviter d’emprunter 
les chemins forestiers des terrains de concours qui 
sont balisés. Toutefois si vous êtes passionnés ou 
simplement curieux de voir le «travail» des chiens 
d’arrêts et des «dresseurs» ou propriétaires, faites-
vous connaître auprès du Conseil d’Administration, 
nous serons heureux de vous accueillir et vous 
accompagner pour suivre une ou deux épreuves.

SECURITE CONVIVIALITE
Un accident de chasse  sera toujours un accident de trop.
Notre règlement de chasse conseille à nos sociétaires, 
y compris en action de chasse individuelle, de porter 
au moins une casquette fluo et si possible un gilet ! 
Simple promeneur(euse), joggeur(euse); vététiste 
et chercheur(euse) de champignons pourquoi ne 
feriez-vous pas pareil ? 
Pensez à vous signaler si vous entendez, non pas 
le coucou dans la forêt lointaine, mais un grelot ou 
un sonnaillon ou si vous devez longer une ligne de 
battue !
N'ayez pas peur d'être visibles, les tenues sont 
«seyantes» et les loups n'ont pas encore «colonisé» 
les Landes. 

Les chasseresses et les chasseurs, membres de 
droit et annuel de l'ACCA d'ONESSE-LAHARIE 
vous souhaitent à toutes et à tous, petits et grands, 
une excellente santé et une bonne rentrée 2023.
                                 Adishatz

Tarif des cartes de Membres saison 2023/2024

CATÉGORIES 

Propriétaires chasseurs apporteurs de terrain  
et les Membres de leur famille 1er degré
Membres Domiciliés et résidents 
Membres Domiciliés et résidents 1er permis
Membres Annuels à l’année 
Membres Annuels mais Parents au 1er degré 
de membres Domiciliés et résidents.
Membres Annuels pour Services rendus à l’ACCA
Contribution au plan de chasse de tous les Membres 
Chasseurs  Annuels Battue Grand Gibier
Chasseurs en palombière ou alouettes filet/pantes 

COTISATION
en euros

1 base  - 36€

1 base - 36€
0 base - gratuit
3 bases - 108€

1 base - 36€

1 base - 36€
15 €
60 €
50 €

Cotisations DONT 
contribution

plan chasse (mémoire)

51€

51€
15€
123€

51€

51€
0€

60€
50€



N
ous sommes 72 et parmi les nouvelles 
recrues, de jeunes retraités ont permis 
de dynamiser l’ensemble de nos activités 
sans oublier l'attention et le respect portés 
à nos anciens et fidèles adhérents.

GYMNASTIQUE douce d’entretien, PEINTURE ou 
aquarelle, MARCHE tranquille, COUTURE et création 
de divers objets, PATISSERIE, PETANQUE, JEUX 
DE SOCIETE divers, INFORMATIQUE à plusieurs 
niveaux de connaissance. (Création de notre site *)… 
autant d'ateliers dont la liste n'est pas fermée.

Nos activites 
de 2022/2023 :
J 9 juillet : vernissage René Graffi à la médiathèque 
d'Onesse-Laharie.
J 10 septembre : Forum des associations
J 21 septembre : voyage à Bordeaux expo Bassin à flot
«Venise» suivi d'une croisière sur la Garonne  (cf.photo)
J 21 octobre : préparation des décors de table pour 
le repas de fin d année
J 01 décembre : repas de fin d'année animé par 
Orgue de Barbarie (cf.photo)
J 2 février : AG et repas
J 8 mars : atelier « Gestes et postures »
J 6 avril : voyage chocolaterie Cambo
J 23 mai : atelier nutrition/dénutrition
Ponctués de repas : animé (cf. Photo), traditionnel 
(asperges, fin d'année) et buffet froid permettant à 
ceux qui ne participent à aucun atelier de passer 
un agréable moment.
Les ateliers gestes et postures ainsi que l'atelier 
nutrition dénutrition ont attiré une douzaine de 
personnes.
Les cours d'informatique animés par Pantxika ont 
repris 2 vendredis par mois afin de concilier les 
différents niveaux.

En prevision
J Sortie sportive et artistique au lac d'Arjuzanx 
agrémentée d'un pique nique.
J Voyage à Aramits pour la fête des bergers le 
dimanche 17 septembre (inscriptions obligatoires).
J Repas de fin d'année animé le 7 décembre.

EQUIPE/CONTACT
Présidente : Anne Marie Mirande - 06 86 68 14 78
Secrétaire : Raymonde Niaud 06 73 35 22 89 
Trésorier : Vincent Berdoulet - 06 38 73 21 06

Mail : soleildautomne40@gmail.com
Site : soleil-dautomne-1.jimdosite.com 
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ACCA chasse
Sébastien Menaut

06 81 57 74 81
sebastienmenaut@wanadoo.fr

AIGA VIVA
apprentissage de

la langue gasconne
Dominique Commet

05 58 07 33 20
cie.ckc@gmail.com

AMICALE DES
SAPEURS-POMPIERS

Rémy Limouzi
06 84 48 68 22

amicalepompiers.onesse@gmail.com

CLOWN KITCH COMPAGNIE 
théâtre professionnel

Serge Khakhoulia
05 58 04 20 89

clownkitchcompagnie@wanadoo.fr

COMITÉ DES FÊTES
Clément Badet
07 67 39 63 97

comitesfetesonesse@gmail.com

COOPERATIVE SCOLAIRE
des écoles publiques

Sylvain Marsan
05 58 07 30 63

marsan.sylvain@orange.fr

ELO rugby
Bernard Badet
05 58 07 35 34

capbadet@gmail.com

EVOL
pratique du chant choral

Gilles Labeyrie
06 12 64 60 59

ensemblevocalevol@gmail.com

FOEP
foyer onessois d'éducation populaire

Marie-Louise Martin
06 84 17 92 97

foep40@yahoo.com

JUDO CLUB ONESSOIS
Jean-Jacques Juaneda

09 52 90 42 65
judoclub.onessois@free.fr

LES AMIS DE CHRISTINE
DE RIVOYRE
Frédéric Maget
06 08 95 03 39

amisderivoyre@orange.fr

LEROC tennis
Laëtitia Lacoste
06 25 61 13 49

laeti.fermiere@hotmail.fr

MEMO
Gilles Labeyrie
06 12 64 60 59

memoiresonesse@gmail.com

OLAPE
association des
parents d'élèves

olape40110@gmail.com    

PÊCHE
Laëtitia Laborde
06 34 47 68 59

laetitia_40@hotmail.fr    

SOLEIL D'AUTOMNE
club du 3ème âge
Anne-Marie Mirande

06 86 68 14 78
soleildautomne40@gmail.com

Membres de la Commission Associations :
François Chivracq - Flora Davies - Valérie Huguet - Bertrand Bordessoules - Frédéric Pradère
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